
Х.Досмұхамедов атындағы Атырау мемлекеттік  университеті 

Өнер және спорт факультеті 

Дене тәрбиесі кафедрасы 

 

Кадр  әлеуеті  
 

2016 – 2017  оқу  жылында    профессор – оқытушылар  құрамы  -  14  

адамды  құрайды.  Оның  ішінде: 1- қауымдастырылған  профессор  ғылым 

кандидаты,  ҚР еңбек сіңірген жаттықтырушы,  1 – философия  

ғылымдарының  кандидаты  – аға оқытушы;   1 -  қауымдастырылған  доцент  

м.а.;    9  - аға   оқытушы    және  2 - оқытушы   жұмыс  істейді.  Кафедраның 

ғылыми дәрежесінің көрсеткіші–   21,5%.                                                                         
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1 Дене 

тәрбиесі 

15 14 1 - 1 1 1 10  2 1 21,5% 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Ғылыми-зерттеу жұмысы                                                                                           
 

      Кафедрада  ғылыми -  зерттеу  жұмыстары   4 бағытта  жүргізіледі:                

 

1. Палуандарды көпжылдық даярлау жүйесін тұрғызу проблемалары.  

Ғылыми жетекші  А.С.Аралбаев. .                                                                                                   

 

2.  Жалпы білім беру  мектептерінің  оқушыларының және  мектепке дейінгі 

мекеме тәрбиеленушілерінің дене дайындығы және дене дамуы  

проблемалары. Ғылыми жетекші А.С.Аралбаев. 

                                                               

3.Кіші  аяқ  добы  ойыншыларын  дайындау проблемалары. 

 Ғылыми жетекші    доцент м.а.  С.С.Жұбанов.                                             

 

4.Дене  тәрбиесі және  спорттың ұлттық  патриотизм  идеясын  

қалыптастыру,  дамыту  қызметі,  проблемалары. Ғылыми жетекші  

І.Ж.Ахметов.    



Кафедраның профессор-оқытушылар құрамы Республикалық, 

халықаралық  ғылыми – практикалық  конференцияларда  ғылыми  

мақалаларын  жариялап,  оқу  құралдарын баспадан  шығарып  тұрады:                                                                                                               

2014     Жылы  жарияланған  мақалалар  тізімі:                                                              

1.А.С.Аралбаев  Жоғары  оқу  орнындарындағы студенттеріне арналған  

«Дене  тәрбиесі»  оқу  құралы.  Атырау,  2014 ж. 250-бет.                               

                                                                                               

2.М.И.Таңжаров. «Спорттағы  ұлттық идея - ұлттық  қауіпсіздіктің  

маңызды    буындарының  бірі».  «Кеден    саясаты  және  ұлттық  

қауіпсіздік»  тақырыбындағы  халықаралық  ғылыми-практикалық  

конференция  жинағы.  Алматы:  2014 ж., 429-432 бб.                         
   

2015  жылы  жарияланған ғылыми мақалалар тізімі:                         

1.А.С.Аралбаев,  С.С.Жубанов  «Совершенствование  общей  и 

специальной выносливости студентов борцов высокой  квалификаций». 

Международная научно-практическая  конференция «Евразийкое  

образовательное  пространство:  приоритеты,  проблемы,  и  решения».  15-

16.10. 2015 года, Оренбург,  Россия. 

2.А.С.Аралбаев. Алғашқы жылғы айналысушы жасөспірім  

күресшілердің технико-тактикалық дайындықтарын жетілдіру мәселелері. 

«Дене мәдениеті және  спортты  дамытудың   заманауи  мәселелері».  

Халықаралық ғылыми-практикалық  конференция  материалдары,  17-18  

сәуір, 2015 жыл, Ақтөбе  қаласы. 

 

3. А.С.Аралбаев  Использование информационных  технологий  в  

учебном  процессе  по  предмету  физическая  культура  в ВУЗ-е  и  школе.  

Монография. Ақтөбе. 2015 ж.  296 стр. 

4. С.С.Жубанов.  «Основные пути  совершенствование  физического  

воспитания  студентов  Вузов  Республики  Казахстан».  «Дене  мәдениеті   

және  спортты  дамытудың   заманауи  мәселелері». Халықаралық ғылыми-

практикалық  конференция  материалдары, 17-18  сәуір, 2015 жыл, Ақтөбе  

қаласы. 

5.Г.Т.Салменова. 11-13 жастағы  жасөспірім футболшылардың  күш – 

жылдамдық  қабілеттерін  жетілдіру ерекшеліктері. Дене   мәдениеті және 

спортты дамытудың заманауи мәселелері».  Халықаралық ғылыми-

практикалық  конференция  материалдары, 17-18  сәуір, 2015 жыл, Ақтөбе  

қаласы. 

6. Д.У.Кайргожин.  Жоғары сынып  оқушыларының  сабақтарында  

қазақ  ұлттық  ойындарын  енгізудің  ерекшеліктері.  Дене мәдениеті    және      

спортты  дамытудың   заманауи  мәселелері».  Халықаралық ғылыми-



практикалық  конференция  материалдары, 17-18  сәуір, 2015 жыл, Ақтөбе  

қаласы. 

7. Д.У.Кайргожин. « Опыт  подготовки  бегунов  на  средние  

дистанции в Атырауском  государственном университете  

им.Х.Досмухамедова». Международная научно – практическая  конференция. 

«Евразийское  образовательное  пространство: приоритеты, проблемы и 

решения». 15 – 16.10.  2015 г. Оренбург, Россия. 

8.  І.Ж.Ахметов.  Қазақтың  дәстүрлі  мәдениетіндегі саламатты  өмір  

салты  мен  спорт  өнерінің  дүниетанымдық   негіздері. «Қазақстан  

Республикасы Конститутция –өркениетті  Қазақстан  болашағы» атты  

Республикалық ғылыми-практикалық  конференция.   Талдықорған қ. 2015 ж. 

187- б.                                                                                                                                          

2016   жылы  жарияланған  ғылыми  мақалалар  тізімі:                 

2.Р.А.Абигалиев.  Өскелең буынның бүгінгі саулығы – Егеменді 

Қазақстаның  ертеңгі  болашағы.  ӘОЖ. 615. 825.4. 1 наурыз 2016 жыл 

3.Р.А.Абигалиев,   С.У.Лукпанов, Г.Е.Аксериков,   Дене шынықтыру 

пәнінде жаңа ақпараттық технологияларды пайдалану-білім  сапасының  

кепілі.  «Ұлттық  тарихты  зерделеудегі                   өлкетану: Бүгіні мен 

болашағы» халықаралық ғылыми – тәжірибелік  конференция  

материалдарының жинағы.  Атырау қаласы, 12 қазан, 2016 жыл 

1.А.С.Аралбаев, С.У.Лукпанов,  Р.Р.Хабиров.  Проблемы развития 

қазақ күресі и  пути их решения. ҚР-ң болашақ мамандарын кәсіби 

даярлаудағы  дене шынықтыру мен спорт жүйесін жаңғырту: инновациялық 

дамыту жолдары және келешегі –халықаралық ғылыми – практикалық 

конференция, Атырау   қаласы,  25-26 сәуір, 2016 жыл 

4. С.С.Жұбанов,  Г.Т.Салменова,  Д.У.Кайргожин.   Современные  

технологии  в  футболе.  «Ұлттық тарихты зерделеудегі өлкетану: Бүгіні мен   

болашағы».      Халықаралық ғылыми – тәжірибелік  конференция  

материалдарының жинағы. Атырау қаласы, 12 қазан, 2016 жыл                                                         

        5.А.С.Аралбаев,  Р.Р.Хабиров,, С.У.Лукпанов,, С.С.Нысанов.   Основные  

проблемы  развития  «Қазақ  күресі».  «Ұлттық  тарихты  зерделеудегі 

өлкетану:  Халықаралық ғылми-тәжірибелік конференция материалдарының 

жинағы. Атырау қаласы,  12  қазан,  2016 жыл       



6.   А.С.Аралбаев,    Д.У.Кайргожин    Studying the Effektiveness of 

Physical  Eduction in the    International Jounal of Environmental  Science.  2016, 

VOL,     11,  NO. 10 VOL,  11,   NO. 11                                                                          

Басылым атаулары 2014 2015 2016 

Оқу құралы 1   

Монография  1  

Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция 

 1 2 

Халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция    

 6 3 

Scopus халықаралық ғылыми 

басылымдарында 

шығарылған ғылыми 

жарияланымдар  

  1 

 

Кафедра бойынша  халықаралық ғылыми – зерттеу бағытында  

жасалып жатқан ғылыми жұмыс:                                                                            

Кафедра  профессор- оқытушылар  құрамы  Астрахан мемлекеттік 

техникалық   университеті   профессор – оқытушылар  құрамымен бірлесе 

отырып «Популярный мониторинг двигательного  развития и 

мотивационных установок в сфере  здоровьесбережения»  тақырыбында  

2016 жылдың  қыркүйек  айынан бастап  Астрахан мемлекеттік техникалық  

университетінің  Дене тәрбиесі  кафедрасымен   жұмыс жасауда.                                             

Атырау облысы аймақтық Дене тәрбиесі және спортты дамыту 

орталығымен бірлесе отырып  «Жалпы білім беру метерінің оқушыларымен  

мектепке дейінгі  мекеме  тәрбиеленушілерінің дене дайындығы  және дене 

дамуы  проблемалары» бойынша  зерттеу  жұмыстарын  жүргізуде.                                         

 

 

Дене тәрбиесі кафедрасы бойынша жарияланған  мақалалар, оқу 

құралы, монография  тізімі: 

                                                                 

 


